
Jídelní lístek – SPŠ 
na týden od 02.03.2026 - 06.03.2026 

 

Pondělí 02.03.2026 

POLÉVKA 1: Cibulová jemná s bramborem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Mléko a výrobky z něj  

POLÉVKA 2: Hovězí s rýží a hráškem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

Oběd Menu 1: Vepřová plec na česneku, míchaná zelenina, brambory vařené Obsahuje alergeny: 

Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Hrachová kaše, sázené vejce, okurka Obsahuje alergeny: Vejce, Skořápkové plody, Celer  

Menu 3: Halušky se zelím a uzeným masem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Kuřecí nudličky na kari, těstoviny Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Salát s bulgurem a tuňákem, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, Mléko a 

výrobky z něj, Celer  
 
 
Úterý 03.03.2026 

POLÉVKA 1: Drůbeží s nudlemi a játrovými noky Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Celer  

POLÉVKA 2: Ragú Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Hořčice  

Oběd Menu 1: Plzeňský hovězí guláš, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj  

Menu 2: Krupoto s hlívou ústřičnou, zelný salát Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer  

Menu 3: Palačinky zapečené s tvarohem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Jahody  

Menu 4: Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj, Hořčice  

Salát: Salát z bílých fazolí, pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody  

 
 
Středa 04.03.2026 

POLÉVKA 1: Fazolová s párkem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Celer  

POLÉVKA 2: Drůbeží s těstovinami Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Sójové boby, Celer  

Oběd Menu 1: Moravský vrabec, zelí kysané bílé , bramborový knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny 

obsahující lepek, Vejce, Celer, Hořčice  

Menu 2: Tarhoňa se zeleninou Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 3: Kuřecí prsa v kapustě, brambor Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

Menu 4: Mexický guláš, rýže Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Skořápkové plody, Celer  

Salát: Těstovinový salát se sýrem, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky 

z něj, Celer  
 

 
Čtvrtek 05.03.2026 

POLÉVKA 1: Hovězí se sýrovým kapáním Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Italská Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby  

Oběd Menu 1: Rozlítaný španělský ptáček, houskové knedlíky (kynuté) Obsahuje alergeny: Obiloviny 

obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer, Hořčice  

Menu 2: Gnocchi s nivou a bylinkovým pestem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj  

Menu 3: Rybí filé zapečené se sýrem, brambory vařené Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Ryby, 

Mléko a výrobky z něj  

Menu 4: Čočka na kyselo, uzené maso, sázené vejce Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a 

výrobky z něj, Skořápkové plody  

Salát: Waldorfský salát, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer  

 
 



Pátek 06.03.2026 

POLÉVKA 1: Dýňová polévka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer  

POLÉVKA 2: Hovězí s těstovinami Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Sójové boby, Celer  

Oběd Menu 1: Segedínský guláš, kynutý knedlík Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z 

něj, Celer  

Menu 2: Burger z červené řepy, zeleninové hranolky, dip Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, 

Mléko a výrobky z něj, Hořčice  

Menu 3: Žemlovka zapečená s jablky a tvarohem Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky 

z něj  

Menu 4: Kuřecí rizoto, sýr, okurka Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj  

Salát: Salát s fazolkami, bramborem a vejci, tmavé pečivo Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, 

Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer  


